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Силабус навчальної дисципліни 

«ПСИХОЛОГІЯ СЕКСУАЛЬНОСТІ» 

 

ОПП «Психологія» 

Спеціальність: 053 «Психологія» 

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

Рівень вищої освіти Другий рівень вищої освіти (магістерський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна циклу вільного вибору 

Курс 1 

Семестр 2 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/години 
4 кредити/120 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 
(предмет вивчення) 

Чинники сексуальної поведінки чоловіків та жінок 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Метою дисципліни є засвоєння студентами вивчення основ 

сексології у інтегративному поєднанні природничо-біологічного, 

психологічного і соціально-культурного аспектів. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 
 Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно 

важливих знань із різних джерел із використанням сучасних 

інформаційно-комунікаційних технологій. 

 Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, 

груп, організацій. 

 Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій 

роботі, оцінювати якість. 

 Здійснювати аналітичний пошук відповідної до 

сформульованої проблеми наукової інформації та оцінювати її за 

критеріями адекватності. 

 Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових 

підходів і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі 

навчання та професійної діяльності у галузі психології, що 

передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і 

характеризується. 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та 

емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та  

практики. 

Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної 

етики та керуватися загальнолюдськими цінностями. 

Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи 

психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 



Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

Психосексуальна культура – історичний аспект. Природничо-наукові 

основи сексології. Психосексуальний розвиток і статева соціалізація. 

Особливості сексуальної поведінки, зумовлені статевою 

приналежністю. Психологічні детермінанти сексуальної поведінки. 

Вікова динаміка сексуальної поведінки. Гармонія інтимних стосунків. 

Порушення статевої ідентифікації. Сексуальні перверсії. 

Види занять: лекційні та практичні заняття. 

Методи навчання: пояснювально- ілюстративний метод; метод 

проблемного викладу, групова дискусія, кейс- методи. 

Форми навчання: очна 

Пререквізити Знання з основ психології, загальні та фахові знання, отриманні на 

першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівні вищої 

освіти. 

Пореквізити Може бути використана під час проходження науково-дослідної 
практики та при підготовці кваліфікаційної роботи магістра. 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Навчальна та наукова література:  

Фонд НТБ НАУ. Репозитарій НАУ:  

1. Розробки викладачів кафедра авіаційної психології.  

URL: https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109 

2.Хохліна О.П. Смисл життя як умова самореалізації особистості. 

Moderní aspekty vědy: XІV. Díl mezinárodní kolektivní monografie / 

Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o.. - Česká republika: Mezinárodní 

Ekonomický Institut s.r.o., 2021. С.266-275. 

URL:https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/54365 

3.Сечейко, О.В. Ретроспективні спогади стосунків з батьками як 

чинник самоставлення й самореалізації особистості у дорослому віці. 

Moderní aspekty vědy: XІV. Díl mezinárodní kolektivní monografie / 

Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o.. - Česká republika: Mezinárodní 

Ekonomický Institut s.r.o., 2021. С.252-265. 

URL:https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/54364 

4.Сечейко О.В. Навчально-методичний комплекс навчальної 

дисципліни "Психологія сексуальності". 

URL:https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/24849 

Локація та матеріально- 

технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 (кабінет з комп’ютером, 
екраном та проектором для демонстрації медіа-матеріалів). 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Диф. Залік 

Кафедра авіаційної психології 

Факультет лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) ПІБ: Дідух Марина Миколаївна 

Посада: доцент 

Науковий ступінь: кандидат психологічних наук  

Профайл викладача: 

Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com/citations?view_op=new_articles&hl=uk&imq 

 Профіль ORCID:                   
https://orcid.org/0000-0003-2331-4603 

 Профіль Web of Science (ResearcherID): 
 https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000768760600008?SID 

Профіль у репозитарії НАУ (повний перелік праць): 

http://dspace.nau.edu.ua/simple- 

Тел.: 044-406-71-16 

E-mail: maryna.didukh@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1201 каб. 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 
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