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Силабус навчальної дисципліни 

«ТЕХНОЛОГІЇ ОСОБИСТІСНОГО ЗРОСТАННЯ» 

ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНА ПРОГРАМА «СОЦІАЛЬНА 

РОБОТА» 

 

Спеціальність: 231 «Соціальна робота» 

Галузь знань: 23 «Соціальна робота» 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового альтернативного компонента із 

фахового переліку 

Курс 4 (перший) 

Семестр 8 (шостий) 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

4 кредити/120 годин 

Мова викладання Українська  

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Технології особистісного зростання 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Вивчення процесу організації та здійснення особистісного 

зростання; основних понять та технологій особистісного 

зростання; індивідуально-психологічних особливостей,  

пов’язаних з особистісним зростанням 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 
Засвоєння студентами знання про особистісне зростання у різних 

видах діяльності людини, а також психологічного їх забезпечення; 

використанні різнобічних психологічних технологій для 

досягнення успіху в особистісному зростанні; вміння розкривати 

маніпулятивні стратегії опонентів; встановлювати комунікативну 

взаємодію між клієнтом і соціальним працівником на основі знань 

закономірностей особистісного зростання  

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Здатність визначати рівень психологічної підготовки та готовності 

до здійснення особистісного зростання. Вміння організовувати та 

проводити тренінги особистісного зростання 

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

Поняття особистісного зростання. Особистісне зростання в 

особистісному розвитку . особистісне зростання у розвитку 

фахівця. Організація особистісного зростання. Принципи, методи і 

механізми процесу особистісного зростання. Зміст комплексної 

підготовки до процесу особистісного зростання. Формування 

готовності до особистісного зростання. Процес особистісного 

зростання.  

Психологічні особливості процесу особистісного зростання у 

професійної діяльності.  

Види занять: лекції, практичні, семінарські.  

Методи навчання: навчальна дискусія, онлайн 

Форми навчання: очна, дистанційна 

Пререквізити Знання з загальної психології, психології особистості, отриманих 

навичок під час тренінгів комунікативного процесу та фахові 

знання, отримані на другому (бакалаврського) рівні вищої освіти 

Пореквізити Знання з основ психології, загальні та фахові знання, отримані на 

другому (бакалаврського) рівні вищої освіти.  

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 
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Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання, проектор 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік, тестування 

 

Кафедра Соціальних технологій 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач  
 ПІБ викладача: Котикова Олена Михзайлівна 

Посада: завідувач кафедри 

Вчений ступінь: доктор педагогічних наук 

elena.kotykova@npp.nau.edu.ua 

Профайл викладача: elena.kotykova@npp.nau.edu.ua 

Тел.: 406-74-60 

E-mail: elena.kotykova@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1202 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс, викладання українською мовою 

Лінк на дисципліну  
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