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кредити ЄКТС/години 

4 кредити/120 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Кар’єрне консультування  

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Знайомство з поняттям  кар’єри та кар’єрного зростання, етапів та 

мотивів кар’єрного зростання, формування навичок проведення 

консультації клієнтів в темах професійної реалізації, побудови кар’єри.   

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 

клієнта, забезпечувати ефективність власних дій у наданні 

психологічного супроводу у кар’єрного консультування 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

Вміти проводити консультативну зустріч; володіти навичками збору 

інформації про клієнта; надавати психологічну підтримку; володіти 

прийомами активного слухання та отримання інформації; аналізувати 

вербальні та невербальні ключі; застосовувати мікро навички 

вислуховування; застосовувати складні навички залежно від проблеми 

клієнта; застосовувати засоби корекційного впливу на клієнта. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

Поняття кар’єри та кар’єрного зростання в сучасному світі 

Мотиви кар’єрного зростання  

Особливості кар’єрного консультування 

Структура роботи з клієнтом в кар’єрному консультуванні  

Технологія кар'єрного самоменеджменту 

Кар’єрне консультування на різних етапах професійного шляху 

Акмеологія як наука та практика, методи акмеології 

«Акме» в контексті життєвого шляху особистості 

Happy management: індивідуальний та професійний аспект 

Акмеологічні технології особистісного та професійного розвитку 

Акмеологічний тренінг 

 



Види занять: лекції та практичні заняття, курсова робота 

Методи навчання: групова дискусія, рольові ігри, ситуаційні задачі 

Форми навчання: очна 

Пререквізити Психологічні технології діяльності НR-менеджера», «Технології 

психологічного консультування», «Тренінг формування професійної 

ефективності» 

Пореквізити Знання з дисципліни «Технології кар’єрного консультування та 

акмеологічні практики» можуть бути використані при вивченні 

дисциплін «Організаційні основи командної діяльності та 

управління конфліктами», «Психологія маркетингової  діяльності» 

та при написанні кваліфікаційної роботи бакалавра 

Інформаційне 

забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

НТБ НАУ: 

1. Вашека Т.В. Основи психологічної практики: навч. посіб. – К.: Вид-

во Нац. авіац. ун-ту «НАУ-друк», 2009. – 200 с 

Репозитарій НАУ: 

2. Помиткіна Л. В. Психологія прийняття особистістю стратегічних 

життєвих рішень: монографія / Любов Віталіївна Помиткіна. – К.: 

Кафедра, 2013. – 381 с. 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/31523 

Локація та 

матеріально-технічне 

забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1207 

 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна 

методика 

Залік 

Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) ПІБ Вашека Тетяна Володимирівна 

Посада: доцент 

Науковий ступінь: канд. психол. наук 

Вчене звання: доцент 

Профайл викладача: 

Профіль Google Scholar:  

https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=WEisQ7YAAAAJ 

Профіль ORCID:  
https://orcid.org/0000-0001-5434-1677  

Профіль ResearchGate:  
researchgate.net/profile/Tatiana_Vasheka  

Профіль на сайті НТБ НАУ:  
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=10619  

Тел.: 044-406-72-78 

E-mail: tetiana.vasheka@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1207 

 

 

 

ПІБ: Власова-Чмерук Оксана Миколаївна 

 
 

Фото за баж  

анням 



Посада: старший  викладач кафедри 

 Профайл викладача:  

Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=L5TCwxQA

AAAJ&hl=uk 

Профіль ORCID: 

https://orcid.org/0000-0003-4934-3349 

Профіль ResearchGate: 

https://www.researchgate.net/profile/Oksana_Vlasova2/inf

o  

Профіль на сайті НТБНАУ: 

http://www.lib.nau.edu.ua/praci/11801Vlasova-Chmeruk.pdf 

Профіль у репозитарії НАУ (повний перелік праць): 

https://er.nau.edu.ua/simple-

search?location=%2F&query=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0

%BE%D0%B2%D0%B0+&rpp=10&sort_by=score&order=desc 

Тел.: 406-72-78 

E-mail: oksana.vlasova-chmeruk@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1207 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  

Розробник          Вашека Т.В. 

Завідувач кафедри         Помиткіна Л.В. 

 

 
 


