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Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Психологічні складові мотивації досягнення  успіху 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Дисципліни спрямована  на систематизацію знань про 

психологічні передумови досягнення успіху  та формування умінь 

створювати та реалізувати моделі досягнення успіху на основі 

розуміння та оцінки необхідних  та наявних ресурсів  та обмежень, 

а також  володіння  психологічними засобами розвитку ресурсів та  

корекції обмежень 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Розкрити психологічний зміст понять:  «успіх» та «»неуспіх» у 

контексті  сучасної психологічної традиції; 

навчитися аналізувати  внутрішні та зовнішні ресурси, мотивацію 

для досягнення успіху; 

розвинути навички створення моделі досягнення успіху  у різних 

життєвих сферах; 

оволодіти вміннями проводити  психологічну оцінку ресурсів для 

досягнення успіху; 

розвинути навички застосування психологічних засобів розвитку 

ресурсів для досягнення успіху, корекції обмежень та допомоги 

при неможливості досягнення успіху. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Здатність розв’язувати задачі з аналізу  внутрішніх та зовнішніх 

ресурсів, необхідних досягнення успіху; застосовувати знання у 

практичних ситуаціях  при створенні  власних  моделей  

досягнення успіху  у різних життєвих сферах; при проведенні  

психологічної оцінки власних  ресурсів для досягнення успіху; 

здатність аналізувати  та систематизувати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації щодо напрямків 

психологічної самодопомоги  та допомоги  щодо психологічних  

засобів розвитку ресурсів, корекції обмежень.  

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 

Підходи до розуміння феноменів «успіх» та  «неуспіх». Мотивація 

досягнення як психологічний феномен. Види (тенеденції) мотивації 

досягнення. Структурні компоненти   особистісного успіху. 

Внутрішні ресурси досягнення  особистістю успіху. Зовнішні ресурси  

досягнення  особистістю успіху. Психологічна оцінка ресурсів для 

досягнення успіху. Психологічні засоби  розвитку ресурсів, які 

сприяють досягненню успіху. Психологічні  засоби корекції  

обмежень, які перешкоджають досягненню успіху. Неможливість 

досягнення успіху та її психологічні  наслідки.  

Види занять: лекції, практичні заняття, домашнє завдання. 

Методи навчання: метод проблемного викладу,  групова 



дискусія, кейс-метод. 

Форми навчання: очна, заочна. 

Пререквізити «Загальна психологія», «Практикум з загальної психології», 

«Вікова психологія» 

Пореквізити Знання з дисципліни  можуть бути використані при вивченні 

дисциплін: «Психодіагностика», «Основи психологічного 

консультування» та «Практикум з групової психокорекції». 
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