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Силабус навчальної дисципліни 

«СОЦІОЛОГІЯ ВІЛЬНОГО ЧАСУ ТА ДОЗВІЛЛЯ» 

ОПП «СОЦІОЛОГІЯ» 

 

Спеціальність: 054 Соціологія 

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки 

Рівень вищої освіти Перший (Бакалаврський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента фахового переліку 

Семестр 8 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/загальна 

кількість годин 

4 кредити/120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 

Соціологія вільного часу та дозвілля є однією з галузей, що 

розвиваються в сучасній українській соціології. Необхідність 

докладного вивчення даного проблемного поля викликана 

повсюдним поширенням різних форм проведення вільного часу та 

дозвілля. Основу елементів бази знань даної дисципліни складають 

категорії та поняття, що розкривають соціологічну сутність вільного 

часу та дозвілля. 

Навчальна дисципліна «Соціологія вільного часу та дозвілля» є 

важливою складовою сукупності знань та вмінь, що формують 

фаховий профіль соціолога 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

Метою викладання дисципліни є створення у студентів цілісного 

уявлення про місце вільного часу в структурі соціального часу 

людини та процесі розвитку особистості, а також про його 

використання різними соціальними групами з метою рекреації, 

розваг, спілкування,  тобто про соціальні аспекти функціонування 

«індустрії дозвілля». 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

- -ознайомлення з методологічними засадами соціологічного 

дослідження та аналізу вільного часу та дозвілля; 

- розкриття основних спроб концептуалізації вільного часу та 

дозвілля у зарубіжній та вітчизняній соціології; 

- оволодіння знаннями про соціальну сутність вільного часу та 

дозвілля; 

- розкриття значення вільного часу та дозвілля для розвитку 

особистості і вирішення соціальних проблем; 

- ознайомлення з трансформацією змісту і форм дозвілля під 

впливом сучасних інформаційних технологій; 



Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

- здатність користуватися соціологічним методом для аналізу 

сучасних проблем вільного часу та дозвілля; 

- уміння аналізувати пріоритети дозвілля різних соціальних груп 

суспільства, зокрема сучасної української молоді; 

- здатність давати оцінку проявів девіантного використання 

вільного часу та дозвілля в сучасних умовах; 

- уміння проводити емпіричні дослідження актуальних проблем 

вільного часу та дозвілля різних соціальних груп українського 

суспільства; 

- уміння розробляти прогнози впливу певних соціальних факторів 
на трансформацію практик дозвілля молоді в Україні. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 

Соціологія вільного часу і дозвілля як галузь соціологічної 

науки. 

Історія соціологічного дослідження вільного часу та дозвілля. 
Культурна парадигма вільного часу та дозвілля. 

Вільний час та дозвілля як фактор соціалізації особистості. 

Соціальна стратифікація у сфері дозвілля. 

Вільний час та дозвілля в суспільстві споживання. 
Вплив інформаційних технологій на вільний час та дозвілля. 

Трансформація інфраструктури і управління в сфері вільного 

часу та дозвілля. 

 

Види занять: лекції, практичні 

Методи навчання: навчальна дискусія, онлайн 

Форми навчання: очна, заочна, дистанційна 

Пререквізити Загальні та фахові знання, отримані на першому рівні вищої освіти 

Пореквізити Знання з соціології вільного часу та дозвілля можуть бути 

використані під час проходження переддипломної практики та 

написання дипломної роботи 

Інформаційне 

забезпечення 

з фонду та репозитарію 

НТБ НАУ 

https://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB 
%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C+%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D 
0%BB%D1%96%D1%8F+%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0% 
D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0 

Локація та матеріально- 

технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання, проектор 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік, тестування 

Кафедра Соціології та політології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

https://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0


Викладач(і) ПОЛОВАЯ НАТАЛІЯ ОЛЕКСАНДРІВНА 

Посада: доцент 

Науковий ступінь: кандидат соціологічних наук 

Профайл викладача: 

 

 
Профіль Google Scholar: 

 

 

https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=list_works&hl=ru&user=keMCYaUAA 
AAJ 
Профіль ORCID: 
https://orcid.org/0000-0003-3867-5882 
Профіль ResearchGate: 
https://www.researchgate.net/profile/Natalia_Polovaya 
Профіль Facebook: 
https://www.facebook.com/sosonovitch.natalia 
Профіль на сайті НТБ НАУ: 

http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=11805 
Профіль у репозитарії НАУ (повний перелік праць): 
http://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE 
%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C+%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96% 
D1%8F+%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8 
0%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0 

 

 

Тел.: (044) 406-7153 

E-mail: nataliia.polovaia@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.707 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну Посилання Google Classroom 

Код класу: h6zirxg 

 

 

 

 

Завідувач кафедри О.А. Хомерікі 

 
 

Розробник Н.О. Половая 

https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=list_works&hl=ru&user=keMCYaUAAAAJ
https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=list_works&hl=ru&user=keMCYaUAAAAJ
https://orcid.org/0000-0003-3867-5882
https://www.researchgate.net/profile/Natalia_Polovaya
https://www.facebook.com/sosonovitch.natalia
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=11805
http://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://er.nau.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2C%2B%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%8F%2B%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
mailto:nataliia.polovaia@npp.nau.edu.ua

