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Cuinadyc HaBYAJIbHOIL JUCIUILTIHT .
«META®OPUYHI ACOIIIATUBHI KAPTHU ¥ KJUITHIYHIAU
POBOTI IICUXOJIOI' A»

OIIII «IIcuxosoris»
CrenianbHicTb: 053 «Ilcuxosoris»
I'anys3b 3nanb: 05 «CouiajibHi Ta NOBeIIHKOBI HAYKU»

PiBenn BHINOI ocBiTH

[lepmnii 6akanaBpcbkuii

Craryc (ucumMIuIinm

AJIbTEepHaTHBHA TUCIHILIIHA BUOIPKOBOTO KOMIIOHEHTA

Cemectp

3 cemectp — aenHa ¢.H.; 3,4 cemecTpu —3a04Ha .H

O0csr TUCUHUTLTIHM,
kpeautn EKTC/roaunn

4 xpeautn/ 120 rogua

MoBa BUKJIaAaHHSA

YKpaiHcbKa

o 6yne BUuB4YaTHCS
(mpeaMeT BUBYECHHA)

3HaHHd Ta TMPaKTU4YHI HAaBUYKU poOOTH 3  MeTapOpUUHUMHU
acouiatuBHUMHU Kaptamu (MAK) y KiiHI49HIM poOOTI ICUX0JIOTa.

Yomy ne nikaBo/Tpeda
BUBYaTH (MeTa)

MAK € ogHuM 13  yHIBEpCAJIbHUX I[ICHUXOJIarHOCTUYHUX  Ta
TICUXOKOPEKIIHHUX THCTPYMEHTIB, €()EeKTHBHICTh SKUX TEpeBIpeHa Yy
KJIHIYHIMA TpakTuill 1 3a0e3MmedyeThecsl yHIBEpCATbHUMHU MEXaHi3MaMH
JucoIrianii, mpoekirii Ta metadopH, sIKi 3aKJIa/IeH] Y HOTO OCHOBY.

Yomy MOKHA HABUMTHUCH
(pe3yIbTaTH HABYAHHS)

Po3yminns ¢peHomeHiB, K1 TekaTh B 0ocHOBI MAK kapT sk iHCTpyMeHTa
poOOTH KJIIHIYHOTO ICHUXOJIOra; 3HaHHA HOPMHM 1 MATOJIOT] NCUXIYHUX
SIBUII] 0COOMCTOCTI, BU3HAYEHHS IICUXOJIOTTYHUX MPOOJIEM Ta NUIAXIB 1X
po3B’si3aHHs 3 BHKopucTaHHsIM MAK, docmimkeHHS — TeXHIK
TICUXOJIOTTYHOI JOMOMOTH 3 BHKOpHCTaHHAM MAK; 3HaHHS €THYHUX
NPUHIUIIB  TPOdeciifHOl AISUIBHOCTI TICUXOJIOTa; OPIEHTYBAaHHS ¥
OCHOBHHX Ta JI0JJaTKOBHX (aBTOPChKHX) Kojogax MAK Ta 3HaHHS BIpaB
3 HUMH BIATIOBIHO JI0 3aMUTy KJII€EHTA; pedaeKcis Ta KpUTUYHA OI[IHKA
JIOCTOBIPHOCTI OJICpPIKaHUX pe3yabTaTiB IHAUB1TYyaJIbHOTO
TICUXOJIOTIYHOTO JIOCDKEHHS KIEHTA; 3JaTHICTh (POpMyIIIOBaTH
apryMEHTOBaHI BUCHOBKH 1 peKOMEHIAIT1i.

Sk MOKHA KOPHCTYBATHCH
HAOYyTUMH 3HAHHSMH i
YMiHHSIMHM (KOMIIETEHTHOCTI)

3acBOEHHS MpPaBHJI Ta OOMEXEHb POOOTH TICHXOJIOTa, SKHUM BapTo
ciimyBatu, BukopuctoByroun MAK y kiiHiuHIA po0OTi; HAOYTTS BMIHb
Ta HABMYOK KOMYHIKaIlii, SKi JO3BOJISIOTH JOIOMAaraTd KIIIEHTOBI
¢dopmynroBati ocoOUCTHH 3amuT y Tepanii 3a momomororo MAK;
HaOyTTsl BMiHb Ta HABUYOK 3aCTOCYBAHHS METaQOPUYHKUX aCOIIATHBHUX
KapT y poOOTi 3 pI3HMMH BIKOBHMH Ta HO3OJIOTIYHUMH T'pylaMH
KIIIEHTIB, 3100yTTS BMiHb OpraHizallii Ta IpPOBEACHHS IHAUBITYaIbHHX
TICUXOJIOTIYHUX KOHCYJIbTAIlId Ta TPYIMOBUX 3aHATh 3 BHKOPHCTaHHIM
MAK B yMoOBax MCHXIaTpHYHOTO CTallioOHapy Ta peabuTiTaliifHoro

IICHTPY.

HaBuaJunHa JoricTuka

3MicT IMCHUIIIHA:

Icropis BuHHMKHeHHs Ta po3BuTky MAK. Posp wmucrentsa y
ncuxoteparnii. OcHoBHI moHATTS MAK Ta mexaHi3mMu, 3akiaieHi B
ocHoBy MAK. Buaun MAK: ocHOBHI Ta 10/1aTKOBI (TeMaTU4H1) KOJIOIH,
X mpU3HaYeHHHs, 0OMEeXeHHs Ta cepu 3acToCyBaHHs. Bukopucranus
MAK sk IHCTpyMEHTa ICUXOiarHOCTUKHA 0cOOUCTOCT. BukopucTanus
MAK y po6oTi 3 IiTbMH Ta MiAJIITKAMH 3 OCOOIMBOCTSMH PO3BHUTKY.
Bukopucranas MAK y po0oTi 3 3aJ1€5KHOIO Ta I€BIaHTHOIO MTOBEAIHKOIO.
Bukopucranuast MAK mipu po6oTi 3 po3iiaiaMu HEBPOTUYHOTO CIIEKTPY
Ta MOTPaHMYHHUMHU posnanamu. Buxopucrans MAK y cimeiinii
ncuxorepanii.  OcobmuBocti  BukopucrtanHs MAK y  rpynosii




NCUXOTEpallii  MCUXIaTPUYHOTO  CTalliOHapy Ta peaburiTaniiHuX
IEHTPIB..

Buou 3anamp: nexuiiiHi Ta NpaKTHYHI 3aHATTA.

Memoou mHaéyanhsa: HaBYAIbHA JUCKYCis, TBOPYO-TIOIIYKOBHIA,
npoOJeMHUN Ta aHAIITHYHUI METO/I, BAKOHAHHS BIIPAB.

@Dopmu HAGYAHHA: ICHHA, 3204YHA

IIpepexBizutn «3aranpHa nicuxojoris» , «lcropis ncuxonorii»y, «OcHOBH 6ioJoTii TA
TCHETHKH JIFOIMHNY, «AHATOMISI 1 €BOJTIOIiSI HEPBOBOI CHCTEMM»,
«Bcerym 10 cnenianbHOCTI», «300TICHXOJIOTIS Ta TOPIBHSUIbHA
TICUXOJIOTis1.

IMopexBizuTn «BixoBa ricuxoorisy, «Ilcuxoaiarnoctukay, «ColjiaabHa IICHXO0I0TisI,

«[Tcuxomoris YIIPABIIHHS, «OcHOBH TICUXOJIOTIYHOTO
KOHCYNbTYBaHHS», «OCHOBM  IICHUXOTepamii Ta  IOCTCTPECOBOI
peadiniTaniin, «Teopist 1 MpaKTUKa NCUXOTPEHIHTYY..

Inpopmaniiine 3a0e3neueHHst
3 peno3uTapiio Ta GpoHIy
HTB HAY

Penosurapiii HAY:

1.MetadopuuHi acoiiaTuBH1 KapTH SIK TBOPUYUI pecypc
cTpecoctiiikocti ocoductocti./ O. biinos, M. Hlomina. — K.:
«Tanmkom». — 2016. — 123 c.

2. OcHoBu poboTH 3 MeTadhopuIHUMH KapTamu. Teopis i mpakTuka. / H.
Keitka. — K.: «Bugasens KpaBuenko 51.0.». —2021. — 90 c.

3. briroB O.A. TloHATTSI MeTaOPHUYHKX aCOIIAaTHBHUX KapT
https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/20686

Jlokauisi Ta MmaTepiajbHO-
TexHiuHe 3a0e3neUYeHHs

AynuTopis JeKIIITHOr0 HaBYaHHS, MPOEKTOp, uIin-yar, namip,
Mapkepu, konoau MAK tomro.

CeMecTpoBHi KOHTPOJIb,
eK3aMeHaliiiHa MeToauKa

JudepenuiioBanuii 3aik.

Kadenpa aBialiitHOT MCUXOJIOT i
dakyJabTeT JHTBICTUKH Ta COLIAJIbHIUX KOMYHIKAI[II
Bukaagau(i) ITIB Yepnsascbka Cpitnana MukosaiBHa

IMocana: crapmwuii BuKiIaga4 kadeapy aBiamiitHo1 MCUXOIOT i
Teu.: (098) 784-85-52

E-mail: svitlana.chernavska@npp.nau.edu.ua
Po6oue micue: 8.1207

OpurinajbHiCTh HABYAJIbHOL
MUCHUILIIHYA

ABTOpchkuii Kype. HaBuae meromam Ta texHikam pobotu 3 MAK y
KJIIHIYHIA poOOTI IICUXO0JI0Ta.

JIiHK Ha AUCHMILTIHY
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